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 مقدمه

ویروس کرونا به بخش غیرقابل انکاری در زندگی ما تبدیل  

نه ه انی و            هام با وه د ش ه تعه  شددددس اوددد  و 

یح بنران ب ر              نان ودددعم ن ش  ز  مداف کاری ای  فدا

 وعمتین اقتصادی و اهت اعی در ه ان او .

وط ان ما  زیادی از شمبی اری کرونا تاک  ن به مر  تنداد  

م جر شددددس اوددد  و ک ترد نن بدون یح ع ن ش  انین  

وی ن ش  انی      سی ا ضر واک س . در حاد حا   امکان پذیر نی

م اودددر تریا راس برای حتاا  از   ن و ایجاد ای  ی ه نی 

بار        خ د و دی ران و ک ترد و م ار ایا ش ه گیری مرگ

 او .

شای  روتکلرعای  پ البته در ک ار واکسددی اوددی نن ک اکان

صله گذاری اهت اعی        وح و فا وتتادس از ما شتین ا ن  ب دا

و . حتی اگر واکسا زدس   ضرورتی ال امی  و    ا ایدن لازن ا

شا را  ش چ ان ماوددح ب نیدن شددسددتتدد ی مرتر دودد   

فرام ه نک ید و از رف  و نمد و ودددترشای غیرضدددروری  

 پرشی  ک ید.
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 چرا باید واکسن بزنیم؟

  

پروید که اگر واکسا شم ب نمن م کا خ دتان میشاید ش ا شم از 

می ت ان به دلایل  اودد  کرونا ب یرنن پچ ارا باید واکسددا ب نم 

 زیر اشارس کرد:

ش ا در           -1 شدن  ستری  شدید بی اری و ب سا از بروز م ارد  واک

 بی اروتان هل گیری می ک د.

 واکسا خطر مر  ناشی از کرونا را کاشش می دشد. -2

 ش ا می ت اند از اطرافیانتان نی  منافظ  ک د.واکسا زدن  -3

ت ان اپیدمی را ک ترد کرد با اف ایش پ شش واکسی اوی ن می    -4

 و به تدریج به زندگی عادی برگت .

 

ش ا      شدس ک ویدن م هر ابتعی  سا شای تایید  * شیچکدان از واک

 به ایا بی اری ن ی ش د.

ف  وا           یا با وه د در به احت اد ابتع  هه  با ت  کسدددان ش چ ان  *

اوتتادس از ماوحن فاصله گذاری اهت اعی و خ دداری از دور ش ی 

 شان ضروری او .
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 چه کسانی نباید واکسن بزنند؟

 
 در حاد حاضر ت ریق واکسا در افراد زیر م   ع او :

 ک دکان -1

 افراد با وابقه حساوی  شدید -2

 افرادی که به وایر واکسا شا حساوی  نتان دادس اند. -3

 ابتع به بی اری حاد با یا بدون تر -4

 مبتعیان به کرونا -5

 ماس پچ از ب ب دی 1ب ب د یافت ان از کرونا تا  -6

افرادی که به دنباد ت ریق ن ب  اود داار شر ن ع عارضه شدید  -7

 درهه(. 40شدس اند )مان د ننافیعکسین تت ج و تر بالای 

 

 واکسن بزنند؟چه کسانی باید پس از مشورت با پزشک 

 

سا       شح خ دن واک ت رت با پ  افراد زیر باید با احتیاط و پچ از م

 ب ن د:

 زنان باردار و شیردس -1

 افرادی که ضنف ویستم ای  ی دارند -2

یا اختعد          -3 شای خ نری ی دش دس  به بی اری  در افراد مبتع 

اننقادی و کسانی که داروشای رقیق ک  دس خ ن مصرف می ک  دن   

سی ا  واع  شای اود بند از دریاف  فاکت رشای    واک وی ن باید در 

دقیقه تن   30اننقادی انجان شدد د و منل ت ریق به مدت حدود 

 فتار قرار ب یرد.
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 واکسیناسیون کووید در بارداری

صیه می     شت جهانی تو سن کرونا  سازمان بهدا کند که واک

؛ ارا که م ایای   سییینورارد در زنان باردار اسییه ادد شییود     

ی اوددی ن برای زنان باردار بیتددتر از خطرات احت الی ایا  واکسدد

بی اری اودد . ش چ یا نزمایش بارداری قبل از واکسددی اوددی ن  

کند که سازمان بهداشت جهانی توصیه نمی   ش د.  ت صیه ن ی 

شدن       سیون ررد، باردار  سینا سیدن زمان واک به دلیل ررا ر

 به تعویق بی هد یا بارداری خاتمه یابد.

بر دوددت رالن ل ت ریق   ای مب یوزارت ب داشدد  بختدد امهاخیرا 

تر ن  دس   واکسا  شیردس م ت شای م ه د در ایران در زنان باردار و 

وی  فارن در زنان باردار با         سا  وت رالن لن واک و . طبق ایا د ا

ضای  از    شرایط ذیل بند از شتته دوازدشم بارداری و پچ از اخذ ر

 نجان او .شای لازن قابل امادر و متاورس

 و بالاتر 35ش ه مادران باردار با ن ایه ت دس بدنی  

 و بالاتر 35ش ه مادران باردار با وا  

مادران در ش ه گروس شای ودد ی شدداغل در ب داشدد  و    

 درمان 

ش ه مادران بارداری که ش سدددران شدددان در بخش شای  

 .کرونا و یا مراک  ب داشتی مدیری  کرونا شاغل شست د
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شای دو قل یین ا د قل یی و            بارداری  با  مادران  ش ه 

  IVFبارداری با 

ش ه مادران باردار با بی اری زمی ه ای شدددامل دیاب ن             

شای ودددرک        بالان مصدددرف دارو قلبین فتددددار خ ن 

بی اری م ما کلی ین نن ی وددیکل وددلن پی ند    ای  ین

 اعضان ویروز کبدی و نوم

در وددده ماشه وددد ن   به عل  خطر ابتع به بی اری کرونا       

باردارین ضدد ا تاکید بر شدد اوددایی مادران باردار واهد  

وا بارداری         وی ن زنان با  سی ا شتته و  28شرایطن واک

 .د ب دبیتتر در اول ی  خ اش

در ص رت ت ریق دوز اود واکسا قبل از بارداری و یا عدن    

اطعع از بارداری در زمان واکسی اوی نن ت صیه می ش د     

واس ترهیح وی در رابطه با     تاورس با مادر و بر ا پچ از م

وی  فارن        سا  وی نن ت ریق دوز دون با واک سی ا زمان واک

م روز از ت ریق قبلی یا بند از شتته دوازدش 28به فاصدددله 

 .بارداری ص رت پذیرد

فاصله بیا واکسا ویروس کرونا با واکسا ننتل نن ا یا ت ان     

 .روز باشد 14در بارداری حتی الامکان 

سا  اکثر اگراه * ست دن  ای ا 19-ک وید علیه م ه د شاىواک  ش

 داردن نتایج  وه د شا  واکسدددا ش ه  در حداقلى  هانبى  ع ارض اما 

مایش  بالی ى  نز  از پچ باردار  افراد که  اوددد  نن از حاکى  شای 

وی نن    سی ا تان  باردار غیر افراد با را متتاوتى هانبى ع ارض واک  ن

 اند.ندادس
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 مشخصات واکسن های موجود در ایران

 

 واکسن بهارات )کوواکسین( 

 ش دووتان کشور سازندد:

 ویروس غیر فناد: نوع واکسن

 2: تعداد نوبت تزریق

 روز 28 راصله دو نوبت:

 واد و بالاتر 18 تزریق:سن مجاز 

 %81: اثربخشی واکسن

 درهه 2-8 زنجیرد سرد:

 وی وی در عضله دلت ئید 5/0 میزان و محل تزریق:

 واع  6تا  مدت نگهداری در کلدباکس:

 یح شکل شکل واکسن در دو نوبت:

 ویاد واکسا تکان دادس ش د. ملاحظات:

 

شایع:  و  درد در منل ت ریقن وددردردن ضددنفن ترن درد عوارض 

 ک فت ی بدنن درد شکمن ت  ع و اوتتراغ

شایع:  عوارض کم احسدداس گیجین لرزهن تنریقن احسدداس  تر 

 ورمان ورفه و ت رن منل ت ریق
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 واکسن آسهرازنکا 

 

 کرس ه  بی کشور سازندد:

 ندن  ویروس غیر فناد حامل: نوع واکسن

 2: تعداد نوبت تزریق

 شتته 8-12 راصله دو نوبت:

 واد و بالاتر 18 سن مجاز تزریق:

 %70: اثربخشی واکسن

 درهه 2-8 زنجیرد سرد:

 وی وی در عضله دلت ئید 5/0 میزان و محل تزریق:

 واع  6تا  مدت نگهداری در کلدباکس:

 یح شکل شکل واکسن در دو نوبت:

 تکان دادس ش د.به معی   ویاد واکسا  ملاحظات:

 

کسال  ن گرمی و خاره منل ت ریقن احساس درد عوارض شایع:

  ع  مین ورگیجهن تر و لرزن وردردن ت  عن درد عضعت و متاصل

شایع:  عوارض کم شکمی، تعریق   تر  شهها، دردهای  کاهش ا

 زیاد و راش پوسهی
 

نادر:     در  VIPT/ CVST  (4  لخهه خون در عروق عارضییه 

 (میلیون
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 سینورارد واکسن 

 

 ایا کشور سازندد:

 ویروس غیر فناد: نوع واکسن

 2: نوبت تزریقتعداد 

 روز 28 راصله دو نوبت:

 واد و بالاتر 18 سن مجاز تزریق:

 %79: اثربخشی واکسن

 درهه 2-8 زنجیرد سرد:

 وی وی در عضله دلت ئید 5/0 میزان و محل تزریق:

 بعفاصله پچ از باز شدن ویاد مدت نگهداری در کلدباکس:

 یح شکل شکل واکسن در دو نوبت:

 تکان دادس ش د.مرتبه  2-3ویاد  ملاحظات:

 

 درد منل ت ریقعوارض خیلی شایع: 

تر م ق ن احساس ضنفن وردردن او ادن قرم ین  عوارض شایع:

  منل ت ریقوتتین ت رن و خاره  
 

شایع:   وتتراغن    عوارض نا  وتی در منل ت ریقن ت  ع و ا راه پ 

خاره در منل غیر از ت ریقن درد عضددعنین درد متاصددلن خ ا   

 و گیجی نل دگی
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 Vواکسن اسپوتنیک  

 روویه کشور سازندد:

 ندن  ویروس غیر فناد حامل: نوع واکسن 

 2: تعداد نوبت تزریق

 روز 28 راصله دو نوبت:

 واد و بالاتر 18 سن مجاز تزریق:

 %6/91: اثربخشی واکسن

 درهه  -20 زنجیرد سرد:

 وی وی در عضله دلت ئید 5/0 میزان و محل تزریق:

 واع  2تا  در کلدباکس:مدت نگهداری 

 ن ب  اود نبی و ن ب  دون قرم  شکل واکسن در دو نوبت:

 تکان دادس ش د.به معی   ویاد واکسا  ملاحظات:

 

ترن لرزن         عوارض شییایع: یه ننتل ان ای ختیف ) ل  شدددب حا

دردعضددعنی و متصددلین گل دردن احتقان و نبری ه بی ین ضددنفن  

 قرم ی منل ت ریق احساس ناخ شی و وردرد(ن درد و ت رن و
 

شایع:  عوارض کم  ت  ع و بی اشددت ایین ب رگی غدد ل تاوی وتر 

 به ندرت گیجی و و ک پ
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 واکسن کوو ایران برکت 

 اطلاعات رعلی:

 ایران کشور سازندد:

 ویروس غیر فناد: نوع واکسن

 2: تعداد نوبت تزریق

 روز 28 راصله دو نوبت:

 %88: اثربخشی واکسن

 درهه 4 زنجیرد سرد:
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 باورهای نادرست در مورد واکسن کرونا
 

 بند از ت ریق واکسان نزمایش کرونا مثب  می ش د. -1

 دشد.را تغییر می DNAواکسا کرونا  -2

 ش د.واکسا کرونا باعث ناباروری در زنان و مردان می -3

صی  مغ اطیچ       -4 سان خا سان بدن ان بر اثر ت ریق واک

 ک د.پیدا می

 

 

 مورد واکسن کروناحقایق در 
 

یا پروت یا    -1  شای در واکسدددان فقط قطناتی از ویروس 

ت اندد م هدر   غیرقدابدل تکثیر ویروس وه د داردو ن ی  

 بی اری و مثب  شدن تس  کرونا ش د.

ستم ای  ی را در برابر ویروس کرونا       -2 وی صرفا  واکسا 

 ک د.شا ایجاد ن یک د و تغییری در ژنتق ی  می

 تاثیری بر باروری ندارد.واکسا کرونا  -3

ای کدده بت انددد خ ا  شددا مددادسدر فرم د واکسدددا -4

  مغ اطیسی م ثری داشته باشدن وه د ندارد.
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 اقدامات قبل و حین واکسیناسیون

 

حیا مراهنه به منل واکسدددی اودددی نن م ازیا ب داشدددتی را  -1

 رعای  و از تج ع خ دداری ک ید.

ب  شید. بطری ن  ش راس داشته    ناشتا نباشید و ماینات فراوان   -2

 باشید.

 لباوی بپ شید که نوتیا نن به راحتی بالا برود. -3

ش ا را       -4 ستیدن از فرزند یا یکی از اق ان بخ اشید  وال  د ش اگر 

 ش راشی ک  د.
 مصرف داروشای ش یت ی را قطع نک ید. -5

وتتادس         -6 ستامیا ا ضد الت ا  و ننتی شی ضد دردن  از داروشای 

  .نک ید

 و ابق پ شکی خ د را به پ شح مستقر در مرک  ب  یید. -7

اگر داروشای وددرک   ک  دس ای  ی مثل ک رت ن و یا داروشای  -8

شی ی درمانی اوتتادس می ک یدن لازن او  قبل از ت ریق واکسا      

 با پ شح خ د مت رت ک ید.

شتته  6اگر نیاز به مام گرافی داریدن قبل از زدن واکسدددا و یا  -9

 .از نن انجان بدشید پچ

قبل از واکسی اوی نن ضروری نیس . م ر      PCRانجان تس    -10

 نن که ععئم متابه ورماخ ردگی داشته باشید.

اندازس گیری ننتی بادی قبل و پچ از واکسی اوی نن ضروری     -11

 نیس .
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 واکسیناسیون پس ازاقدامات 

 

تا   -1 قه پچ از ت ریق واکسدددا در  30برای اط ی انن  منل   دقی

 واکسی اوی ن ب انید.

در روز اود پچ از واکسددی اوددی نن فنالی  ودد  یا نداشددته   -2

وتن ان پچ از       شید. ا وتراح  ک ید و ماینات فراوان ب   شیدن ا با

 واکسی اوی ن بعمانع او .

به ط ر من  د ورزه می  -3 تا یح شتته برنامه شای          اگر  ک یدن 

 ورزشی خ د را تنطیل ک ید.

نل ت ریق    م کا اودددد  ع  -4 ثل واک ش در م ارض ختیتی م

)قرم ین دردن خارهنوتتین ت رن و احساس گرما(ن تر و لرزن بدن 

درد و ک فت ین خست ینوردردن ت  ع و درد متاصل داشته باشید      

روز ادامه می یابد و با مصدددرف ماینات ب ب د پیدا         2که ع  ما تا    

 ک د.می

 6اوددتامی  فا شر در صدد رت نیازن برای تختیف درد و ترن از  -5

 واع  اوتتادس ک ید.

قل          -6 نا حدا بل بی اری کرو قا ته پچ از ت ریق   2ای  ی در م شت

شا ای  ی صد در  ش د. ض  ا شیچ یح از واکسا   دوز دون ایجاد می

ک  د؛ ب ابر ایا پچ از دریاف  واکسدددا شم لازن  صدددد ایجاد ن ی 

 شای ب داشتی را ش چ ان رعای  ک ید.او  پروتکل

از دریاف  دوز دون واکسان می ت انید کارت واکسی اوی ن پچ  -7

ش        وای  وزارت ب دا و  ک ید و یا به  وعم  درخ ا را از مراک  

   vcr.salamat.gov.irمراهنه ک ید. 
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 کرونا رقط با عزمی همگانی و جهانی شکست می خورد!

تتر از احت اد ع ارض نن       * شدن ب راتر بی سی ه  ف اید واک

و .   وترس تریا نن      ا ش ان در د سا برای  پچ ب تریا واک

 او .

 

 


